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Rozejit se, cricho zustat spolu?

,Kazdy” vztah nds proménuje a posiluje,
ptiblizuje k sobé samému. Zaroven je i vel-
kou zkouskou nasi sebeldsky. Neni naho-
dou uvedeny titulek otdzkou pro pfiznani
si naseho dlouhodobého deficitu? Deficitu
vnitini prazdnoty a nenaplnéni. Deficitu, na
ktery jsme si uz mozna zvykli a ptijali ho za
svlj pfirozeny zivotni styl. Co zpUsobilo, ze
jsme se stali smérem k sobé tak bezcitny-
mi? Kdo to jen dopustil, ze uz necitime ra-
dostné tvoreni ani napliujici lasku?

Jsem v tom , spravném” vztahu?
Pokladame si otazku, jak je na tom nas
vztah... Uf, kdy se uz budeme umét v sobé
kone¢né vyznat? Meleme se v tom, jestli
ndm to jesté stoji za to, nebo je nacase se-
brat odvahu vyjit ze své dosavadni komfort-
ni zény? Ale co viechno je za tim? A jak na
to a kde zacit? Pfiznani si této skutecnosti
je tim prvnim predpokladem k budovani
kvalitnéjsiho vztahu k sobé. A tim dalSim
je hned ucinit kroky ke své vlastni zméne.
A o to tu jde, najit a projevit své pravé JA.
Postupné, jak dozravame, dochazi k du-
chovnimu zjemnéni a spousta véci se ndm
zacina vyjasnovat. Nasledné ménime i své
reakce, ddvame vice najevo, co chceme,
pravdivé se snazime komunikovat své emo-
ce, atimsei hierarchicky zvedame a posou-
vame na to spravné misto v naSem zivoté tj.
»1.ja, 2. partner, 3. vztah, 4. déti, 5. rodina...”.

Az kdyz zatneme stavét na spravném
zakladé, tj. nebudeme upfednostiiovat
pted sebou ani partnera, ani nas spolec-
ny vztah, az teprve najdeme, co jsme cely
zivot hledali — SEBE. Co se za¢ne zakonité
projevovat i v pfistupu k zvnéjsku. Pokud
ndas partner tuto nasi zménu radostné oce-
ni, s obdivem uvitad a vyjde ji naproti svoji
vlastni zménou, tak mu dovolime, aby
v nasi blizkosti nadale zlstal. Pokud vsak
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nasi zménu nechape (za¢neme ho jesté vice
drazdit nebo naopak na ni vibec nereagu-
je), a k jeho vlastni zméné mu chybi dobra
vile, za¢ne se nase nitro od néj vzdalovat
a vztah chladnout. A toho se ¢asto obava-
me. Zodpovédnost za vyvoj a kvalitu vztahu
jevsak na obou stranach stejna. At nas zene
vzdy touha ménit svdj zivot k lepsimu!

Co urcuje, jestli nas vztah je
pro nas jesté VYZVOU k rustu,
nebo uz jenom ZTRATOU casu?
Stdle castéji se ve své praxi potkavam s po-
stojem (zejména u Zen), které obhajuji samy
pted sebou, jak se jejich vztah (ktery citim
jako nezdravy, stagnujici nebo mrtvy) pre-
ce jenom posouva, a proto z néj nehodlaji
odejit, i kdyz uz netvoii soulad. Zcela ode-
vzdané slouzi a tvrdi, jak je to cvici v jejich
trpélivosti, odevzdani se, pfijimani druhé-
ho, bezpodminecné lasce... Nejdllezitéjsi je
vsak nazyvat véci pravymi jmény, pohledét
pravdeé do oci:

« abychom si trpélivost nahodou nepletli
s lenivosti, pasivitou a pohodlnosti;

» abychom odevzdani se nezamérnovali ze
stagnaci (néjak se to vyfresi samo);

e aby pfijimani neznamenalo popirani
svého vnitiniho nesouhlasu ¢i zbyte¢né
ustupovani a vzdani se své moci

» azbezpodminectné lasky se nestalo tupé
ptijimani manipulativnich technik druhé-
ho.

Kazdym uvédoménim (které vznika vét-
sinou nasim bolestivym procitnutim), se
viak ¢asem VYZVA k riistu postupné méni
ve ZTRATU ¢asu. A kdyz koneéné otevieme
své duchovni o¢i, nastava LASKAVE SEBE-
PRIJETI. Projevuje se tak, ze zacnu jednat
tak, jak citim, Ze je to spravné, tedy jenom
v souladu se sebou (ne proti sobé — protoze
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okoli jsem to tak naucila, zvyklo si na to,
ocekava to ode mé). Protoze plati, Ze to, co
neprospiva mé, nemiize pomoct ve vyvoji
ani mému partnerovi a uz vitbec ne spole¢-
nému vztahu, ktery pak neni prospésny ani
pro déti, rodinu ¢i okoli. Jenom prava laska
dokaze pozvedavat a vyzivovat.

O co nam presné ve vztahu jde

- udrzeni, ozdraveni, zachranu,

¢i dokonce ozivovani mrtvého?

e Kdyz nam vztah staci pouze udrzet, urci-
té bych doporucila stagnaci. Je zcela ne-
Zadouci néco dosavadniho ménit. Vzdyt
kdyz vydrzel doted, lze takto fungovat
i nadale. V kone¢ném dasledku mizeme
viak ocekdvat nespokojenost, deprese,
nemoci, tragédie...

« Pokud nam pouze udrzeni nestaci
a chceme dodat nasemu vztahu z dlou-
hodobého hlediska Sanci, jedina cesta,
jak ozdravit nas vztah, je zacit ménit
sebe!

» Chceme vztah jesté zachranit, aby byl
kvalitni a pevny? Vyzaduje to kazdopad-
né zménu na obou stranach! Rozvijet
v symbidze to nejlepsi v nds obou.

» Dals$i moznosti je ozivovani mrtvého
vztahu, které nastava v ptipadé, kdyz
partnera milujeme jesté stale vic nez
sebe! Nase Usili trvda do momentu, kdy
jsme ochotni pripustit, ze nds vztah:
oslabuje nase zdravi, je pro nas pfitézi,
brani nam v rozvoji dobrého, zazivdme
vysméch a nerespekt a nemuzeme fikat,
co si myslime a jak se citime, zazivame
pocit nedostatecnosti a viny, pfevazuji
nedorozuméni, nedokazeme si uz pted-
stavit dalsi budoucnost. Co bylo vsak tim
skute¢nym ddvodem, pro¢ jsme vstoupili
do vztahu, ktery se tak vyvinul? Tam na-
jdeme odpovéd.

text: Mgr. Blanka Dem¢dkova foto: Shutterstock.com

Co nas muze rozdélit?

Jako duchovni bytosti se vyvijime. Individu-
alni rychlost vyvoje nebo smér, kterym se
tento vyvoj u kazdého z nas na zakladé nasi
touhy a svobodné vale v kazdodennim roz-
hodovani ubird, mdze lidi v prabéhu jejich
partnerského zivota rozdélit, prestoze byl
na pocatku jejich vztahu soulad.

Idealnim vztahem jsou dvé partnerské
cesty vedle sebe, postupujici spole¢nym
smérem, tvorici radost v laskyplné podpore.
Mnozi maji viak problémy ptiznat svému
partnerovi pravo na jeho vyvoj, nechat ho
jit vlastni cestou a nebranit mu v ni.

Pokud vztah klape, jak ma, je pro nds
radostnou motivaci drzet spolec¢ny krok
a tempo, aby se od nas partner pfili§ ne-
vzdalil, abychom se bok po boku inspirova-
li, aby se nam na nasich vlastnich cestach
(a tim zaroven i té spolec¢né), dafilo co nej-
lépe. A s pocitem davéry, jak hezky to plyne,
Ze se nemusime nudit ani ¢ekat nebo pte-
Slapovat na misté. V takovém vztahu nas
dokaze naplnovat i to, kdyz ten druhy vedle
nas ve svém snazeni nahodou na chvili pad-
ne na kolena. Protoze jsme nablizku a radi
mu dodame odvahu kracet dal a zvladat
dalsi zivotni vyzvy. Abychom si to vzajemné
ulehcovali a tésili se. Ale pokud nase spo-
le¢nd cesta drhne — mame pocit, Ze jenom
necinné ¢ekame, citime se osamoceni, nevi-
dime se a ani necitime, ¢i dokonce druhého
tdhneme, ztracime spoustu ¢asu a energie,
trpime Unavou. Baterky se vzdjemné nedo-
bijeji, ale vycerpdvaji. Takovy vztah neni
oboustranné vyzraly a naplnény harmonii.

Pro¢ tak éasto zlistavame

v nefunkénim vztahu?

Pro¢ zustdvdme v nétem nefunkénim, co

nds symbolicky i doslovné poskozuje?

¢ Protoze mame strach z posuzovani, co
by tomu teklo nase okoli, rodina, blizci;
i kdyz dobte vime, Ze nikdo z nich nas
vztah neZije.

- Mame nastaveny nezdravy model, Ze roz-
chodem ublizujeme svym détem (opak je
viak pravdou).

+ Z vypocitavosti — zvazujeme pro a proti
vztahu. Vice se zaméfujeme na to, o co
ptijdeme, nez na to, co viechno tim mu-
Zeme ziskat.

» Ze zvyku nebo z pohodli néco ménit —
mame uz urcity vék, majetky a vstupuje-
me do rizika s finan¢nim vyrovnanim, je
pohodlnéjsi zlstat v komfortni zéné, pti-
Lis by to bolelo.

-+ Z presvédceni, Ze je to nas osudovy part-
ner, véfime radéji svému presvédceni, ze
prece utikat se nema, nejsme zbabélci, to
ptrece vydrzime, a koneckoncu se v tom
vztahu pfece jenom néco jesté ucime.

« Protoze si nevéfime — nevéfime tomu,
ze bychom potkali lepsiho partnera, né-
kdy si dokonce myslime, Zze uz bychom
ani zadného dalsiho partnera nepotka-

li. Taky mozna nevétime, Ze nas nékdo

bude chtit se zavazky.

» Neékdy dokonce v hloubi duse jsme schop-
ni vérit tomu, Ze si lepsi vztah nezaslouzi-
me, Ze ho prosté nejsme hodni. Nevéfime
si, a proto setrvavame ze strachu ve vzta-
hu, kde nemuazeme dychat, kde je tésno,
kde se citime pod kontrolou, kde se radéji
podtizujeme... hlavné se vyhnout samoté.

» Nezname svou pravou hodnotu a nevidi-
me, jak skvéli opravdu jsme — krasni, hod-
notni, Zadani...

Jak z toho ven? Cesta je, kdyz uvidime
svoji pravou pfirozenost a nebudeme se
snazit vyhovovat. Pokud nevidime svou
hodnotu, jaka je nase sebeduvéra i sebevé-
domi? Zakladni kameny sebedlvéry a se-
bevédomi se do lidského védomi pokladaji
predevsim v détstvi. V dobé, kdy si clovék
teprve utvafi ndzor a nahled na sebe sama.
Podle ¢eho? Podle svého nejblizsiho okoli.
D4 se Fici, ze dité si ndzor na sebe utvari
podle obrazu, ktery vidi v zrcadle, které mu
poskytuje jeho nejblizsi. Mama, tata, babic-
ky, dédeckové, ucitelé, sourozenci, kama-
radi a dalsi autority. Casto nam nastavuji
obraz toho, co je normalni a co uz ne.

Kdy je rozchod smysluplny?
Existuji rizné pohledy na rozchod:

a/ = ,Cestny zpisob®, jak ukoncit souziti
partneri, ktefi si nerozuméji. Vztah ukon¢i-
me s klidem v dusi, ze jsme zvladli, co nam
ptinesl, vime, v ¢em nas posunul, a s vdéc-
nosti se propustime.

b/ = atek ze Zivotni lekce — odchod za jinou
kvalitou prozitkd a o¢ekavanim, ze v bu-
doucnu uz nebudu muset fesit nic podob-
ného.

c/ = preruseni vyvoje nezbhytného pro svou
zivotni cestu — hazime flintu do Zita, vzda-
me to... kazdy rozchod je zbytec¢ny, pokud
se sami nezménime.

Tam, kde chybi duchovni harmonie, se
pokracovani partnerstvi stdva nemravnosti.
Neni se ¢eho bat, nic a nikoho v Zivoté ne-
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miZzeme ztratit, protoze nikoho nemizeme
ani vlastnit. MGzeme ztratit jenom sami
sebe, svoji identitu a vnittni svobodu. Kaz-
dy rozchod ma vsak mnohem vice pfinosu
a kladd, nez si myslime. A kdyz nastal, tak
byl i bezpochyby potteba. Neni totiz zad-
nou katastrofou nebo selhanim, ale pfilezi-
tosti pro nas rychlejsi rast, zvladnuti Zivotni
zkousky, posunuti hranice sebelasky v du-
véfe a pfesvédceni o jeho prospésnosti pro
vsechny zUcastnéné.

A néco moudrého na zavér, v ¢em se ma-
Zete najit, anebo v tom nejlepsim ptipadé
taky ne ©

Ptislovi indidant z kmene Dakotd zni:
Kdyz zjistis, Zze jedes na mrtvém koni, se-
sedni.”

Zalezi vsak jen na nas, kdy ptipustime, ze
nas vztah je mrtvy. A protoze kan, ktery mé
vyhodil ze sedla, byl Zivy azZ pfilis, rozhodla
jsem se dal jezdit jenom na zivém koni, pro-
toze to mé doopravdy bavi ©

Pokud Vas toto téma zaujalo, tyka
se vas, nebo byste chtéli konkrétné
probrat, rada vam nabidnu sv(j vhled,
jsem vam plné k dispozici na nasi
spole¢né konzultaci. Nebo pokud se
chcete jesté vice dozvédét, vsechny
moje dalsi aktivity: prednasky, kurzy,
on-line webinate, vyklady najdete na
strance www.avasa.cz. T&Sim se na
spolec¢né setkavani ¢i spojeni.

Mgr. Blanka

Demcakova
Poradenstvi osobniho rastu,

zivotni koucink — konfliktni

situace, deprese, psychoso-

matika; typologie osobnosti, prednasky
a seminare, terapie téla, reseni problé-
mu s vlasy, podpora zdravi prirodnimi
esencialnimi oleji. Tel. 604 300 189,
www.avasa.cz
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